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COVID-19 VE HAVALANDIRMA: DUNYA SAGLIK ORGUTUNUN POZIiSYONU

CORONAVIRUS ailesinden olan SARS-CoV-2 ve sebep oldugu COVID-19 olarak
isimlendirilen hastalik, dinyaya yayilmaya basladidi 2019 Aralik ayindan itibaren, o ana
kadar hi¢ kargilasiilmayan ve anlagiimaya caligilan yeni bir biyolojik tehlike olarak ele alinmig,
ilk yaklasimda enfekte olmus insanlarin agizlarindan ¢ikan farkl buyudkliklerdeki damlaciklar
icinde yer alan COVID-19 virUslerinin, diger insanlarin adiz, burun ve gézleri yoluyla vicuda
alinmasi neticesinde yayildigi 6ngorulmustir.

Dinya Saglik Orgitid (DSO — WHO), 20 Mart 2020 tarihinde, salginin baslamasindan
yaklasik 3 ay sonra, “Bilimsel 6zet” etiketini iceren yayininda [1], enfekte insanlarin
agizlarindan ¢ikan 5-10 um’den blyuk damlalar solunum damlaciklari, 5 ym’den kiguk
olanlari damlacik cekirdekleri olarak adlandirmis, COVID-19 virGsinin c¢ogunlukla
solunum damlaciklari yoluyla agizdan agiza veya bu pargaciklarin distiga yizeylerle temas
eden ylzeylerin (el), virisi agiza tagimasi yoluyla yayildigini agiklamigtir. DSO ayrica,
Cin'de gorilen 75465 vaka 1siginda, salginin airborne (havada asilan) virtsler ile
yayllmadigini not etmistir. TUim dinyada kabul géren bu bulgular 1siginda salginin
yayllmasini dnlemek amaciyla maske, el temizligi, ortak yuzey ve alanlarin temizligi, kullan-
at eldiven ve (daha sonra 6 ft - 1.8 metre olmasi gerektigi ongorilen) 1 metrelik sosyal
mesafe kurallari yaygin hale gelmistir.

DSO’nin agiklamasindan iki ay sonra, Birlesik Krallik Acil Durum Bilimsel Danisma Grubu
(UK's Scientific Advisory Group for Emergencies - SAGE), Iskogya’da gorilen ilk vakadan iki
ay sonra, COVID-19 ile ilgili olarak, okullarda havalandirmanin dneminin altini gizmistir [2].

DSO, Mart 2020 aciklamasini 9 Temmuz 2020’de yenilemis [3], ilk agiklamasindaki
enfeksiyonun yayllma mekanizmalarinin sayisini sekize ¢ikarmistir. Bunlardan biri de
havada asili (airborne) virisler ile yayilmadir. Ancak, olduk¢a ¢ok arastirma sonucu gbzden
gegcirilerek hazirlanmis bu agiklamada, havada asili virUsler ile enfeksiyonun yayilmasinin
alti gizilmemis, muhtemel bir mekanizma olarak belirtilmistir.

DSO, havada asili viriisler yoluyla COVID-19 enfeksiyonunun yayilmasini heniiz muhtemel
olarak degerlendirirken, hemen hemen ayni tarihte, 6 Temmuz 2020'de MORAWSKA ve
MILTON [4], 239 akademisyenin destekledigi bir duyuru-makalede, pekgok llkede kapanma
sona erip igyerleri, okullar ve Universiteler yeniden agilma durumuna gidilirken, havada asih
olan virtsler yoluyla enfeksiyonun yayilabilecedinin altini kalin olarak c¢izmiglerdir. Yazarlar
bu duyuru ile COVID-19’un havada asili virUslerle yayilmasinin énemli riskler yarattiginin
farkindahginin artacagini imit ettiklerini belirtmislerdir. Yazarlar havada asih virtsler yoluyla
enfeksiyonun yayilmasinin azaltiimasi i¢in, 6zellikle kamu binalarinda, ¢alisma ortamlarinda,
okullarda, hastanelerde ve yasl bakim evlerinde yeterli ve etkin bir havalandirmanin
saglanmasini, yerel egzoz sistemleri, hava filtreleri ve ultraviyole dezenfeksiyon
sistemleri kullanilmasini 6nermislerdir.
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DSO, 1 Aralik 2020 tarihli, daha 6nce yayinlanmis maske kullanim rehberlerinin ve 9
Temmuz 2020 tarihli yayininin [3] yerine yayinlanan dokimaninda [5], enfekte olan
insanlarin diger insanlarla uzun zaman gecirdigi, iyi havalandiriilmayan kalabalik
ortamlarda (restoran, koro galismalari, gece kullpleri, ofisler ve yogun iscilik alanlarinda
havada asili virsler araciligiyla yayllmanin sz konusu olabilecegi not etmistir. Ancak
havalandirma konusunda bir uyariya yer verilmemistir.

SOFUOGLU ve TOKSOY Subat 2021’de, 41 bilim insaninin destekledigi bir cagri-makale [6]
ile okullarin yeniden agilma déneminde, MORAWSKA ve MILTON'un [4] da Uzerinde 6nemle
durdugu uzere, enfeksiyonun yetersiz havalandirma yoluyla yayilmasi riskinin azaltiimasi
amaciyla, égrencilerin “saghgi ile akademik basarisi ve 6grenciler tarafindan okuldan
evlere taginabilecek salgin hastaliklarin azaltilmasi yoluyla toplum sagligi igin
okullarimizda uluslararasi standartlarda tasarimi ve uygulamasi yapilmis, enerji geri
kazanimli mekanik havalandirma sistemlerinin olusturulmasina 6nem” verilmesinin altini
gizmistir.

Nihayet DSO, 50 civarinda uzmanin katkilariyla hazirlanan 1 Mart 2021 tarihli bir yol
haritasinda [7], yetersiz havalandirmanin oldugu kalabalik ortamlarda uzun zaman
dilimlerinde kalmanin COVID-19 bulas riskini artirdigini, bu yltzden gerekli tedbirlerin
alinmasinin  6nemini vurgulamakta, havalandirmanin anlasiimasinin ve Kkontrolunun
soludugumuz havanin kalitesini iyilestirebilecegini ve COVID-19’a neden olan virUslerin i¢
ortama yayilmasinin énlenmesiyle bulas riskini azaltacagini belirtmektedir.

Simdiye kadar anilan her dokiman, o zamana kadar yapilan ciddi dergilerde yayinlanan
bilimsel ¢alismalarin sonucunda yapilan degerlendirmeleri icermesine ragmen, COVID-19a
kadar havada asili hale gelen patojenlerin hastaliklarin yayllmasina neden olduklari
bilinmesine, salginin baslangicinda SAGE ve bilim insanlarinin havalandirmanin énemi
Uzerinde durmasina ragmen, Diinya Saglik Orgiitiiniin, havalandirmayi salginin yayiimasina
karsi bir tedbir olarak kabul etmesi igin salginin baslangicindan 1,5 yil sonra goris
olusturmasi, COVID-19 (zerine yapilan arastirmalara dayanan asiri bir gliven arayisi olarak
nitelendirilebilir. Halbuki en azinda son otuz yilda yapilan yogun arastirmalar, kétii i¢ hava
kalitesinin insanlarin, 6zellikle cocuklarin fiziksel — biligssel (idrak etme / kavrama)
saghgini, performansini ve akademik basarisini etkiledigini gostermistir.

OKULLARDA HAVALANDIRMA

Siniflar, DSO’niin tanimina en uygun, kalabalik, geometrik yakinigin en fazla oldugu,
cocuklarin ¢ok uzun zaman gegirdikleri i¢ (kapali) ortamlardir. Avrupa Birligi, okullardaki i¢
hava kalitesi Uzerine onlarca ¢ok ortakl (uluslu) proje gerceklestirmistir [8]. EPA (ABD),
Cevre Koruma Ajansi (US Environmental Protection Agency) okullardaki i¢ hava kalitesi ile
ilgili 6zel programlar uygulamaktadir [9]. Bilimsel gerekgeleri 6zetlendigi [5] Uzere, siniflarin
etkin olarak yeterli seviyede havalandiriimalari hem COVID-19’un ¢ocuklar arasinda, hem de
ornekleri goériuldigu Uzere enfekte olan cocuklar araciliiyla ailede ve toplumda yayilma
riskini azaltacaktir. Bunun diginda havalandirma, tUm dinyada i¢ ortamlardaki hava Kkirliligi
nedeniyle ¢gocuklarda asiri artigi gbrilen astim gibi kalici saglik sorunlarinin ve havada asili
patojenler yoluyla yayilan hastaliklarin riskini azaltacaktir. i¢c hava kirliligi cocuklarin
akademik basarisini da etkilemektedir.
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Oncelik

Havalandirma olmayan okullardaki kétl i¢ hava kalitesinin, COVID-19 salgini 6ncesinde
oldugu gibi, salgin icinde de, salgin sonrasinda da ve muhtemelen olacak yeni salginlarda
da, cocuklarin ve cocuklar yoluyla carpan etkisi ile toplum sagligina etkisi buyuktir ve bu
nedenle okullardaki i¢ hava kalitesinin iyilestiriimesi en 6ncelikli toplumsal sorumluluklardan
bir tanesidir.

Mevcut durum

Tarkiye’deki okullarin ¢ok azinda havalandirma fonksiyonu ile entegre edilmis merkezi
iklimlendirme sistemi s6z konusudur. Genellikle okullarda olan konfor sistemi, merkezi veya
sinif bazinda bireysel 1sitma sistemidir.

Hedef

Tarkiyedeki tim  okullarin, 6grencilerin  fiziksel-bilissel saghdinin  ve akademik
performansinin, i¢c hava kirliliginden etkilenmemesi ve siniflarda yayilacak enfeksiyonlarin
ogrenciler arasinda ve onlar araciligiyla ailelere ve topluma tasinmasini dnlemek amaciyla,
etkin ve vyeterince havalandiriimasiyla ilgili standartlarin, kriterlerin belirlenmesi ve bu
rehberlerin 1siginda okullarin (siniflarin) havalandiriimasini saglamak, ulusal bir hedef
olmahdir. Genel olarak okullarimizda havalandirma sistemleri olmadigi igin, COVID-19
surecinde periyodik veya aperiyodik olarak, pencere ve kapilarin agiimasiyla dogal
havalandirma ile biyolojik ve kimyasal Kkirliligin azaltilmasi o6ngoériimektedir. Dogal
havalandirma ile i¢ hava kirlilik konsantrasyonunun azaltiimasi pekcok degiskene
bagl oldugu gibi iklim kogullarinin uygun olmadigi (soguk) yerlerde sé6z konusu tedbir
uygulanabilir gériilmemektedir.

Okullar (siniflar) performansi éngériilebilen ve élgiilebilen, sinif icindeki 1sil ve akustik
konforu etkilemeyecek, 1s1 geri azanimli mekanik havalandirma sistem ve ekipmanlari ile
techiz edilmelidir.

NEDEN ISI GERi KAZANIMLI MEKANIK HAVALANDIRMA?

GUnumuz teknolojileri g6z 6nline alindiginda, temel olarak i¢ ortamlardaki biyolojik, kimyasal
ve partikil madde Kkirliligini ayni anda (es zamanh) havalandirma ile 6nlemenin iki
mekanizmasi s6z konusudur: Mekanik ve dogal havalandirma.

Mekanik Havalandirma - Dogal Havalandirma

Mekanik havalandirma ile kontrolsuz ve kontrollu (pencerelerin otomatik acgilmasi) dogal
havalandirmanin karsilastirildigr arastirmalar, gunimuz teknolojisi 1s1dinda, mekanik

havalandirmanin i¢ hava Kkalitesinin iyilestiriimesi acisindan daha uygun oldugunu
gOstermektedir.
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Tdm dinyada yasam hacimlerinin, genellikle, dogal havalandirma disinda havalandiriimasi
icin bir sisteme veya ekipmana sahip olmadigi bir gercektir. Bu nedenle i¢ hava Kirlliginin
negatif etkilerinin dnlenmesi igin, etkinligi tartisilmadan ilk énerilen tedbir, pencere vel/veya
kapilarin agilmasiyla dogal havalandirma olmaktadir. Havalandirma, yagsam hacimlerindeki
diger i¢ cevre konfor sartlarindan (6zellikle 1sil ve akustik konfor) vazgegmeden,
biyolojik, kimyasal ve partikiil kirligini, yagsayanlarin fiziksel ve bilissel saghgini ve
performansini etkilemeyecek konsantrasyona, dis havanin ortama entegrasyonu ile
diistirmek olarak tanimlanabilir. Bu tanimdaki entegrasyon i¢c ortamda bulunan
insanlarin tiimii icgin, kirlilik kaynaginin i¢ ortamdaki yerine baglh olmaksizin, bireyler
arasinda 6zel enfeksiyon, gaz ve partikiil tiinelleri yaratmadan, biyolojik, kimyasal ve
partikiil kirlilik konsantrasyonlarinin, dis hava kullanilarak, saglik riski yaratmayacak
sekide diisiiriilmesidir. Entegrasyon havalandirma terminolojisiyle yiiksek
havalandirma etkinligi, diigiik hava yasi saglamak demektir. ~ Bu tanim g6z 6nune
alindiginda, mekanik havalandirmaya karsi dogal havalandirma asagidaki dezavantajlara
sahiptir.

1. Dogal havalandirmada i¢ ortama disaridan gelen havanin kontrolu s6z konusu
degildir.

a. Dogal havalandirma ile olusan hava akimlari, havada asili virUslerin kigiler
arasinda tasinimi ile bulasin artmasina neden olabilir.

b. Olusan havalandirma debisi, 6zellikle dis ortamin konfor sicakligindan disik
oldugu kig glnlerinde, i¢ ortamdaki 1sil konforu fizyolojik uygunluk sinirlarinin
disina tasiyabilir.

c. Dogal havalandirma, s6z konusu i¢ ortamin sinirlarindaki zamana bagli 1s1 ve
kitle transferi sinir kosullarina baghdir. Beklenen - 6ngériilen havalandirma
her an s6z konusu olmayabilir.

2. Dogal havalandirmanin ikinci dezavantaji, sartlandiriimis i¢ ortam havasinin yerine
sartlari kontrol edilemeyen dis ortam havasinin girmesiyle kaybedilen enerjidir. Giren
havanin tekrar konfor sartlarina getirilmesi i¢in enerji harcanmasi gerekir.

3. Dogal havalandirmanin Gglinci dezavataji, dis havadaki kirliliginin i¢ ortama
taginmasina sebep olmasidir. Bu durum okulun bulundugu yere bagli olarak 6nemli
olmakla birlikte, 6zellikle nifusun ¢odunlugunun yasiyor olmasi ve havasinin, yogun
tasit egzoz emisyonlari, baca gazlari ve kontrolsuz ingaat atiklari gibi nedenlerle Kirli
olmasi sebebiyle sehirlerdeki okullar i¢in kritik bir 5Snem arz etmektedir.

4. Dogal havalandirmanin bir diger dezavantaji da gurulti kirliligini onleyememesidir.
Dis ortamda olusan trafik guraltisd, sanayi guriltisil, is makinalarinin veya tarimsal
makinalarin gurdltist, siniflarda ders yapma imkanini engellemekte, bu ylzden
pencereler kapatilmakta, bu durumda da siniflarda CO, konsantrasyonu
yukselmektedir
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Hava Temizleme

Egder havalandirma en genel olarak havanin igindeki kirlilik ajanlarinin temizlenmesi olarak
anlasilirsa, farkli ydntemlerle farkli ajanlarin azaltiimasi “hava temizleme” terimi ile temsil
edilebilir. Filtreler yardimiyla biyolojik ve partikil madde kirlilik konsantrasyonlarinin
azaltiimasi, ultraviyole i1sinim ile biyolojik Kirliligin dezenfeksiyonu, hava temizleme pratigi
icinde sayilabilir. Ancak ultraviyole 1ginlarin havalandirma sistemlerinde kullanimi esnasinda
guvenlik kriterlerine uyulmasina énem verilmelidir. S6z konusu farkli yontemler - teknolojiler
bir arada veya ayri ayri, ayrik/yerel/bireysel sistemler (hareketli veya sabit hava
temizleyicileri) icinde veya merkezi iklendirme sistemlerinde sirkile olan havanin temizliginde
kullanilabilir.

Hava temizleyicilerinin ayrik/yerel olanlarinin havalandirma tanimi igindeki entegrasyonu
saglamalari tartismalidir. Tasinabilir hava temizleme cihazlari taze hava sunma segenegine
sahip degillerdir. Bu nedenle mevcut havalandirma sistemleri ile sunulan taze hava ile
beraber temiz hava saglamak, zararli partiklllerden i¢c havayi arindirmak amaciyla ilave bir
o6nlem olarak kullanilabilirler.

Bireysel hava temizleme sistemleri giderek arastirmalarda daha fazla 6ne cikmaktadir.
Gelecekte bireysel hava temizleme/havalandirma cihazlarinin, tekil veya toplu yasam
ortamlarinda kullaniimaya baglanacagi distnutlmektedir.

Hava temizleme mekanik havalandirmanin mevcut olmadigi okullar i¢cin dogal havalandirma
ile birlikte kullanilabilecek ana bir ¢6zim olarak o6nerilimemelidir. Hava temizleme
cihazlarinda tim Kkirleticilerin konsantrasyonunu distirmek mimkidn olmadigindan, pandemi
déneminde, mekanik havalandirmanin mimkin olmadi§i durumlarda, gecici olarak
kullanilarak virlis bulasma riskini azaltmak dastnalebilir.

SONUG

Okullarda cocuklarin fiziksel ve bilissel saghgini ve performansini korumak, c¢ocuklar
araciligiyla enfeksiyonlarin topluma tasinmasini 6nlemek igin, siniflarin merkezi veya
badimsiz, performansi dngorilebilen ve odlgllebilen, sinif icindeki 1sil ve akustik konforu
etkilemeyecek, 1s1 geri kazanimli mekanik havalandirma sistem ve (Uniteleri ile
havalandiriimasi ulusal bir politika olarak benimsenmelidir.
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